
 

 
 
 
 

 
 
 

令和 4 年度研修 

トンネル工法(NATM)(基礎講座)  
  

主 催 一般財団法人 全国建設研修センター 

後 援 国 土 交 通 省 

 全国知事会･全国市長会･全国町村会 

 一般社団法人 全 国 建 設 業 協 会 

 

１.目       的     トンネル施工の代表的な工法である NATM 工法は、特に山などをくりぬいて建

設される山岳トンネルに用いられる施工方法であり、今日では地盤の軟らかい都

市部の地下、超大断面トンネルなど様々な条件化で施工されています。 

本研修では、トンネル標準仕様書等に基づき NATM の計画、調査、設計、施工、

施工管理、維持管理、現地研修を通じて基礎的知識を修得します。 

 

 

２. 対  象  者    トンネル工事に携わる者 
 

 

３. 教  科  目   ○総論（NATM の基礎） 

東京都立大学 教授 砂金伸治 ３時間 

○施工管理・維持管理 

一般財団法人 先端建設技術センター 審議役 山本拓治 ３時間 
 

              ※WEB 配信によるオンデマンドの講義となります。 

              ※令和３年度研修の再配信になります。 

                  この講義を受講後、10 月 3 日（月）～16 日（日）に実施する、より専門性の高い 

「トンネル工法(NATM)」研修の受講をおすすめいたします。 

 

４. 講 義 時 間 ６ 時間 〔オンデマンド〕 

 ３ 時間 〔現 地 研 修〕 
 

 

５. 配 信 期 間 令和 ４年 ８月 ２２日 （月） ～  ８月 ２８日 （日）   ７日間  

                研修動画の閲覧には、パソコン及びインターネット環境が必須となります。 

上記期間中は、いつでも閲覧可能です。 

 
 

※研修会費の助成制度がある県（政令市を除いた市町村職員の受講が対象となります） 

青森・岩手・栃木・群馬・新潟・富山・山梨・奈良・和歌山・岡山・山口・徳島・高知の１３県。 

詳細は、各県市町村振興協会・こうち人づくり広域連合にお問い合わせください。 
 

 

オンデマンド研修 



 

６. 申込先及び問い合わせ先 

一般財団法人 全国建設研修センター 研修局    研修担当： 吉村 ・ 浦上 

〒187-8540 東京都小平市喜平町 2-1-2 

※ 申込みは当センターホームページからのインターネット申込みとなります。 

ホームページアドレス  https://www.jctc.jp/ 

TEL：042-324-5315    
 

 

７. 研修会費及び納入先 

   (１) 研 修 会 費 （１人当たり・消費税含） 

① 〔 オ ン デ マ ン ド 研 修 〕  28,000 円 

② 〔 オンデマンド研修 ＋ 現地研修 〕  38,000 円 

               ※②をお申込みされる方は、10 月実施「トンネル工法(NATM)」研修では、 

                〔現地研修〕のお申込みをしないでください。 

 
  

   (２) 研修会費納入先 

 

三菱ＵＦＪ銀行 新宿支店 普通預金 №0000316 
     

          ｻﾞｲ)    ｾﾞﾝｺｸｹﾝｾﾂｹﾝｼｭｳｾﾝﾀｰ 

一般財団法人 全国建設研修センター 

          

  

８. 申込締切日  令和 ４年 ８月 ８日 （月） 
 

 

９. オンデマンド研修に関してのご案内 

(１）動作環境 

・ インターネットを閲覧できる環境 （ 通信料は各自負担となります。） 

・ 推奨 OS:  Windows 8.1 以降、 Mac OSX 10.11 以降 

・ 推奨ブラウザソフト: Google Chrome、 Microsoft Edge （バージョンは、すべて最新版） 

・ 上記環境に該当しても、セキュリティ環境によっては閲覧できない場合があります。 

      ※ 研修センターホームページ申込画面にある確認用動画で閲覧可能か、お申込前にご確認 

してください。 

(２) 注意事項 

・ お申し込みに当たっては、「WEB 研修規約」の内容を確認し、同意の上お申し込みください。 

・ 動画を録画・キャプチャーすることや SNS 等へのアップは禁止します。 

・ サービス利用に当たってのサポートは致しかねます。 

・ 閲覧できる期間は、7 日間となります。 

・ 申込者のみ閲覧可能とし、視聴 ID 等の譲渡を禁止します。 

・ 受講される人数分をお申込みください。 

(３) その他 

・ 申込締切日以降、受講に必要な「ＩＤ／パスワード」を送信します。 

また、申込時に登録された住所へ〔 研修テキスト 〕を送付します。  

・ 研修開始の３日前（土日祝日は除く）迄に「ＩＤ／パスワード」「研修テキスト」が未着の場合は、 

ご連絡ください。 

・ 「ＩＤ／パスワード」通知後に、キャンセルはできません。 

 

申込受付後に「受講通知書」と「請求書」をお送りしま

す。  

到着後、研修前までにお振り込みください。 

１．振込手数料はご負担ください。 

２．お振り込みの際には「振込依頼人」等の頭に受

講通知書等に記載されている「申込番号」を入力

してください。 



 

 

１０. CPD について 

      ・ 公益社団法人土木学会の継続教育（CPD）認定プログラム申請予定。（昨年度単位 6.0） 

 

 

 

１１. 修了証書の発行 

      ・ ＩＤ／パスワード送信時に、「学習報告書」を添付いたします。 

「学習報告書」に必要事項を記入の上、返信してください。 
         

確認後、修了証書をお送りいたします。 

 

 

 

１２. 現地研修のご案内 

      ・ 現地研修の参加をお申込みされた方へ、後日、現地研修のご案内をお送りいたします。 

申込多数の場合、ご参加できない場合もありますので、予めご了承ください。 

 

【 新東名高速道路 秦野工事事務所管内トンネル工事 】 

※ 現地研修日： 令和４年１０月１９日 水曜日  

※ 集合・解散は、小田急線 秦野駅。 （申込者のみへ送付する現地研修ご案内を参照。） 
        

集合： 13 時 00 分  

解散： 16 時 00 分頃の予定 
 

※ 秦野駅よりバスにて目的地へ移動。 

 

 

 

【現地研修についての注意事項】 
 

※当日、37.5℃以上の発熱が確認された場合は、当該研修の受講はお断りさせていただきます 

ので、ご了承願います。 

※各自マスクを持参していただきますようお願いいたします。 

※現地研修では、汚れても差し支えない服装（スカート、サンダル等は不可）、必ず、長袖、長ズ 

ボンをご着用くださいますようお願いいたします。 

 

     なお、新型コロナウイルスの感染状況や荒天などの影響により、中止する場合もございますので 

   予めご了承ください。 

 

 

 

【メ ー ル 配 信】 メール配信サービス「建設研修のお知らせ」は、あらかじめご登録いただい 

た方に、募集中のコースなどの情報を随時お知らせするサービスです。 

なお、この場合は、すべての研修について配信されます。 

ご希望の方は、下記URLまたはQRコードよりお申し込みください。 

 

https://www.jctc.jp/training/mail-service 

                       

          


